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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
do projektu
»Program rehabilitacji oddechowej post-COVID dla mieszkaricow powiatu

m. Zielona Géra oraz zielonogdrskiego po przebytej chorobie Covid-19”

§1 Definicje

. Projekt - ,Program  rehabilitacji  oddechowej  post-COVID  dla  mieszkaricdw  powiatu

m. Zielona Gdra oraz zielonogorskiego po przebytej chorobie Covid-19” realizowany w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020, O$ priorytetowa 6. Regionalny rynek pracy, Dziatanie 6.7.

Profilaktyka i rehabilitacja zdrowotna 0sob pracujgcych i powracajacych

do pracy oraz wspieranie zdrowych i bezpiecznych miejsc pracy.

. Beneficjent -  Zgromadzenie SIOSTR SW.ELZBIETY PROWINCIA POZNANSKA/ Zaktad Rehabilitacyjny
"Elzbietanki", ul. takowa 1-4, 61-878 Poznan.

Kandydaci — osoby zainteresowane udziatem w projekcie i/lub uczestniczagce w procesie rekrutacji do
projektu.

Uczestnicy Projektu (UP)/Pacjenci — osoby kwalifikujgce sie do objecia programem polityki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dla mieszkancow wojewddztwa lubuskiego po przebytej
chorobie Covid- 19 zgodnie z kryteriami zawartymi w niniejszym Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa,
korzystajgce ze Swiadczen zdrowotnych w ramach projektu.

Biuro projektu — Zaktad Rehabilitacyjny "Elzbietanki", Plac Powstarcéw Wielkopolskich 4, 65-075 Zielona
Goéra, tel. 517 443 704.

Miejsce realizacji projektu/realizacji $wiadczen w ramach projektu — Zaktad Rehabilitacyjny "Elzbietanki", Plac
Powstancéw Wielkopolskich 4, 65-075 Zielona Géra.

. Osoba w wieku aktywnosci zawodowej — osoba w wieku 15 lat i wiecej. O przynaleznosci danej osoby
O przynaleznosci danej osoby do grupy osob w wieku aktywnosci zawodowej powinien — w przypadku gérnej
granicy — decydowac nie okreslony w sposdb sztywny wiek, ale aktywnos¢ zawodowa tej osoby lub gotowosc
do podjecia zatrudnienia. Przynaleznos¢ do tej grupy powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdej osoby
W oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia
zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego faktu bycia danej osoby w wieku produkcyjnym, czy
poprodukcyjnym).

. 0soba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie poszukujgca
zatrudnienia. Niezaleznie od spetnienia powyzszych przestanek, osoba zarejestrowana jako bezrobotna jest
zaliczana do 0séb bezrobotnych. Osobg bezrobotng jest zaréwno osoba bezrobotna w rozumieniu Badania
Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, jak i osoba zarejestrowana jako bezrobotna. Definicja nie uwzglednia
studentéw studidw stacjonarnych, nawet jesli spetniajg powyzsze kryteria. Osoba kwalifikujgca sie do urlopu

macierzynskiego lub rodzicielskiego, ktéra jest bezrobotna w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobiera
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$wiadczen z tytutu urlopu), jest réwniez osobg bezrobotng! w rozumieniu Wytycznych w zakresie
przedsiewzie¢ z udziatem Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata
2014-2020.

osoba bierna zawodowo — osoba, ktéra w danej chwili nie tworzy zasoboéw sity roboczej (tzn. nie pracuje i nie
jest bezrobotna). Osoba bedgca na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecnos$¢ w pracy,
spowodowana opiekg nad dzieckiem w okresie, ktory nie miesci sie w ramach urlopu macierzynskiego lub
urlopu rodzicielskiego), jest uznawana za bierng zawodowo, chyba ze jest zarejestrowana juz jako bezrobotna
(wbwczas status bezrobotnego ma pierwszeristwo)? . Studenci studidw stacjonarnych uznawani sg za osoby
bierne zawodowo. Osoby prowadzace dziatalnos$¢ gospodarcza na wtasny rachunek (w tym cztonek rodziny
bezptatnie pomagajacy osobie prowadzacej dziatalnos¢) nie sg uznawane za bierne zawodowo, w rozumieniu
Wytycznych w zakresie przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze
rynku pracy na lata 2014-2020.

osoba pracujaca® — osoba w wieku 15 lat i wiece], ktéra wykonuje prace, za ktérg otrzymuje wynagrodzenie,
z ktérej czerpie zyski lub korzysci rodzinne lub osoba posiadajgca zatrudnienie lub wtasng dziatalnos¢, ktéra
jednak chwilowo nie pracuje ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spor pracowniczy czy ksztatcenie sie lub
szkolenie. Osoba prowadzgca dziatalnos¢ na wtasny rachunek — prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza,
gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowsg - jest réwniez uznawana za pracujgca, o ile spetniony jest jeden
z ponizszych warunkow:

- osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu uzyskania
dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga zyskow;

- osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, praktyki zawodowej czy gospodarstwa
rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie wyprodukowano (np.: rolnik
wykonujacy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa; architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na
klientow w swoim biurze; rybak naprawiajgcy tddke czy siatki rybackie, aby moc dalej pracowac; osoby
uczestniczgce w konwencjach lub seminariach);

- osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki zawodowej;
zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu, zamawianie towaréw w ramach przygotowan do

uruchomienia dziatalnosci. Bezptatnie pomagajacy cztonek rodziny uznawany jest za osobe pracujgcg, jezeli

1 Taka sytuacja ma miejsce w momencie, gdy np. osoba bezrobotna urodzita dziecko, niemniej w zwigzku z tym, iz jest niezatrudniona nie
pobiera od pracodawcy $wiadczen z tytutu urlopu macierzyrskiego lub rodzicielskiego. W zwigzku z tym, nalezy ja traktowac jako osobe
bezrobotna.

2 Taka sytuacja ma miejsce w momencie, gdy np. osoba bierna zawodowo urodzita dziecko, niemniej w zwigzku z tym, iz jest
niezatrudniona nie pobiera od pracodawcy $wiadczen z tytutu urlopu macierzyrskiego lub rodzicielskiego. W zwigzku z tym, nalezy jg
traktowac jako osobe bierng zawodowo, chyba, ze jest zarejestrowana jako bezrobotna, wéwczas zgodnie z definicja nalezy wykaza¢ jg
jako osobe bezrobotna.

3 ,Zatrudnienie subsydiowane” jest uznawane za "zatrudnienie”. Nalezy je rozumiec jako zachete do zatrudnienia zgodnie z definicjami
Polityki Rynku Pracy (LMP): Zachety do zatrudnienia obejmujg $rodki, ktére utatwiaja rekrutacje oséb bezrobotnych i innych grup
docelowych lub pomagaja zapewni¢ ciggtos¢ zatrudnienia oséb narazonych na przymusowe zwolnienie z pracy. Zachety do zatrudnienia
odnoszg sie do subsydiowania miejsc pracy na otwartym rynku pracy, ktére moga istnie¢ lub zostac stworzone bez dotacji publicznych i
ktére, jak nalezy miec¢ nadzieje, utrzymaja sie po okresie subsydiowania. Miejsca pracy, ktére moga by¢ subsydiowane, dotyczg zwykle
sektora prywatnego, ale do uzyskania wsparcia kwalifikujg sie réwniez miejsca pracy z sektora publicznego i instytucji niekomercyjnych,
przy czym rozrdznienie nie jest wymagane. Srodki publiczne w postaci zachet w zakresie zatrudnienia majg swéj udziat w kosztach
zatrudnienia, przy czym wiekszo$¢ tych kosztéw nadal ponosi pracodawca. Nie wyklucza to jednak przypadkéw, kiedy wszystkie koszty
pracy sg pokrywane przez okreslony czas ze srodkéw publicznych.
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wykonywang przez siebie pracg wnosi bezposredni wktad w dziatalnos$¢ gospodarczg, gospodarstwo rolne lub
praktyke zawodowg bedacg w posiadaniu lub prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego samego
gospodarstwa domowego.

Bezptatnie pomagajacy osobie prowadzgcej dziatalnos¢ cztonek rodziny uznawany jest za ,,0sobe prowadzaca
dziatalnos$¢ na wtasny rachunek”.

Zotnierz poborowy, ktéry wykonuje okre$lona prace, za ktdrg otrzymuje wynagrodzenie lub innego rodzaju
zysk nie jest uznawany za "osobe pracujgca".

Osoba przebywajaca na urlopie macierzynskim/rodzicielskim (rozumianym jako $wiadczenie pracownicze,
ktéry zapewnia ptatny lub bezptatny czas wolny od pracy do momentu porodu i obejmuje pdzniejsza
krétkoterminowg opieke nad dzieckiem) jest uznawana za ,,0sobe pracujgcg”.

Osobe przebywajaca na urlopie wychowawczym nalezy uznawac za bierng zawodowo zgodnie z definicjg
osoby biernej zawodowo.
.0soba poszukujgca pracy — to osoba niepracujgca, gotowa do podjecia pracy i aktywnie poszukujaca
zatrudnienia. Osoba ta moze by¢ zarejestrowana jako bezrobotna lub poszukujgca pracy w publicznych
stuzbach zatrudnienia (PSZ) lub niezarejestrowana, lecz spetniajgca powyzsze przestanki.
Program / PPZ - Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dla mieszkaricéw wojewddztwa

lubuskiego po przebytej chorobie Covid- 19

§2 Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa (Regulamin) okresla proces rekrutacji Uczestnikow Projektu
,Program rehabilitacji oddechowej post-COVID dla mieszkaricow powiatu m. Zielona Gdéra oraz
zielonogdrskiego po przebytej chorobie Covid-19” oraz zasady ich udziatu w Projekcie.
Celem gtownym projektu jest zwiekszenie wydolnosci oddechowej u co najmniej 144 mieszkancow
(68 kobiet/76 mezczyzn) z woj. lubuskiego (powiat miasto Zielona Géra, powiat zielonogdrski) po przebytej
chorobie Covid-19, ktdérzy rozpoczeli rehabilitacje oddechowsa, tak aby mogli podjg¢ lub kontynuowac
aktywnos$¢, w tym zawodowg, zwiekszy¢ niezaleznos¢ w wieku 65+ oraz poprawi¢ jakos¢ zycia w czasie
trwania projektu jak i po jego zakoniczeniu. Cel gtéwny zostanie osiggniety od 01.07.2022r. do 30.06.2023r.
Swiadczenia tj. rehabilitacja indywidualna maja na celu utrzymanie i przedtuzenie aktywnosci zawodowe;j
w szczegolnosci os. powyzej 50 r.z., ze zdiagnozowanymi dolegliwosciami po przebytej chorobie Covid-19.
Okres realizacji projektu - od 01 lipca 2022 roku do 30 czerwca 2023 roku.
Projekt promuje rowne szanse kobiet i mezczyzn oraz jest dostepny dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Realizacja projektu odbywa sie na podstawie umowy nr RPLD.06.07.00-08-0005/22-00 zawartej

z Instytucjg Zarzadzajaca - Wojewddztwem Lubuskim — Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego.

. W ramach projektu przewiduje sie realizacje bezptatnych swiadczen w postaci: konsultacji fizjoterapeutycznej

kwalifikacyjnej, rehabilitacji oddechowej - prowadzonej przez fizjoterapeute oraz rehabilitacji w warunkach

domowych (prowadzona przez Uczestnika), konsultacji fizjoterapeutycznej koncowej.
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8. Projekt jest adresowany do osdb spetniajgcych tgcznie nastepujace kryteria:

FORMALNE:

- Zamieszkiwanie na terenie powiatu lubuskiego (miasto Zielona Gdra, powiat zielonogdrski),

- Wiek aktywnosci zawodowej (tylko osoby petnoletnie),

WHACZAJACE:

- wymagany wpis w dokumentacji medycznej rozpoznania U07.1/U07.2 mniej niz 12 m-cy przed zgtoszeniem sie
do projektu

- niekorzystanie z rehabilitacji dla oséb po COVID-19 finansowanych z NFZ w ciggu ostatnich 6 m-cy

W pierwszej kolejnosci przyjmowani bedg pacjenci:
-leczeni na COVID-19 na OIT lub przy pomocy wysokoprzeptywowej tlenoterapii
-z wynikiem zmodyfikowanej skali dusznosci Borga(3-6) lub wynikiem testu 6MWT<300m

-w stanie neurologicznym umozliwiajgcym wykonanie ¢wiczen

Ponadto uczestnicy muszg spetnia¢ ponizsze warunki:
- S3 osobami najbardziej narazonymi na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikow zdrowotnych lub
najbardziej bliskg powrotowi na rynek pracy w wyniku udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych.

- Wyrazenie pisemnej zgody na udziat w projekcie.

9. Swiadczenia realizowane bedg zgodnie z obowiazujacymi przepisami w zakresie ochrony zdrowia,
w szczegolnosci z regulacjami dotyczacymi praw pacjenta oraz EvidenceBasedMedicine.
10. Swiadczenia prowadzone beda w dni powszednie (5 dni w tygodniu) w godz. 9:00-20:00 oraz w soboty —

min.4 godziny (w terminach ustalonych indywidualnie).

§3 Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktére spetniajg wymagania, o ktérych mowa w §2 ust. 8, ztoza
wymagane dokumenty okreslone w §4 ust. 4, a nastepnie zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie.

2. Wzory  wymaganych  dokumentéw s3 dostepnie na  stronie internetowej  Beneficjenta
www.nowa.elzbietanki.pl

3. Do projektu zakwalifikowanych na etapie formalnym zostanie 144 uczestnikdw (68 kobiet/76 mezczyzn).

4. Uczestnikami projektu nie mogg by¢ osoby:

e U ktdrych stan zdrowia uniemozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.

e 7 chorobg ptuc inng niz powiktania po COVID-19, np. POChP, astma.

e 7 niewydolnoscig serca w Il i IV stopniu w skali NYHA.

e 7 brakiem checi wspotpracy/ Motywacji do samodzielnego wykonywania ¢wiczen.

e Ktére posiadajg wpis w dokumentacji medycznej o rozpoznaniu U07.1 lub U07.2 wiecej niz 12 miesiecy przed
zgtoszeniem sie do programu.
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Braty udziat w programie uwzgledniajgcym rehabilitacje oddechowg po COVID-19 w ciggu ostatnich 6
miesiecy.

Korzystaty z zabiegdw rehabilitacyjnych finansowanych ze srodkéw EFS w ramach ,Programu polityki
zdrowotnej dla wojewddztwa lubuskiego skierowanego do oséb pracujgcych i powracajgcych do pracy
w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanych ze

sposobem wykonywania pracy”.

§4 Zasady rekrutacji
Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym w okresie 01.09.2022 r. do 30.04.2023r.
(do wyczerpania posiadanej puli miejsc).
Rekrutacja prowadzona jest przez Beneficjenta i jego pracownikdw.
Rekrutacja ma charakter dwuetapowy: kwalifikacja formalna, kwalifikacja wtgczajaca i kwalifikacja medyczna
(ostateczna kwalifikacja do udziatu w projekcie).
. Wykaz wymaganych dokumentdéw w toku rekrutacji na etapie kwalifikacji formalnej:
a. Formularz zgtoszeniowy,
b. Oswiadczenie uczestnika projektu - RODO,
c. Oswiadczenie o korzystaniu ze swiadczen,
d. potwierdzenie zapoznania sie zdokumentem — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa.
5. Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w §4 ust. 4 nalezy sktadac:
- W wersji papierowej w Zaktadzie Rehabilitacyjnym "Elzbietanki", Plac Powstancow Wielkopolskich 4,
65-075 Zielona Gora
- drogg pocztowg na adres Zaktad Rehabilitacyjny "Elzbietanki", Plac Powstancéw Wielkopolskich 4,
65-075 Zielona Goéra (z dopiskiem ,,Rekrutacja — rehabilitacja COVID-19 UE”).
6. Beneficjent zapewnia réwnocze$nie mozliwos¢ rejestracji telefonicznej lub elektronicznej przez co
najmniej 5 dni w tygodniu przez co najmniej 7 godzin dziennie (9:00 — 20:00).
7. Kryteriami decydujgcymi o mozliwosci przyjecia Kandydata do projektu pod wzgledem formalnym sa:

a. Kryterium formalne, tj. kompletnos$¢ ztozenia wypetnionych dokumentéw formalnych
(mozliwos¢ uzupetnienia brakdw w wyznaczonym terminie),

b. Kryterium wtaczajgce tj. wymagany wpis w dokumentacji medycznej rozpoznania U07.1/U07.2
mniej niz 12 m-cy przed zgtoszeniem sie do projektu oraz niekorzystanie z rehabilitacji dla oséb
po COVID-19 oraz niekorzystanie z rehabilitacji dla oséb po COVID-19 finansowanych z NFZ
w ciggu ostatnich 6 m-cy.

c. Pierwszenstwo w rekrutacji bedg miaty osoby:

-leczone na COVID-19 na OIT lub przy pomocy wysokoprzeptywowej tlenoterapii,
-z wynikiem zmodyfikowanej skali dusznosci Borga (3-6) lub wynikiem testu 6MWT <300m
-w stanie neurologicznym umozliwiajgcym wykonywanie éwiczen.

d. Kryterium kolejnosci zgtoszen.
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8.  Kazda z oséb zakwalifikowanych od udziatu w Projekcie pod wzgledem formalnym zostanie skierowana do
etapu kwalifikacji medycznej do Programu (konsultacja fizjoterapeutyczna).

9. O przejsciu oceny formalnej i przejsciu do kwalifikacji medycznej do Projektu Kandydaci zostang
poinformowani osobiscie/drogg telefoniczng/mailowa/poczty tradycyjng na numer telefonu/adres/mail
podane w formularzu zgtoszeniowym.

10. Ostateczna kwalifikacja do projektu nastgpi podczas | konsultacji fizjoterapeutycznej prowadzonej przez
fizjoterapeute (wykonywana jest diagnostyka funkcjonalna. Przeprowadzane jest badanie podmiotowe i
przedmiotowe. Analizowana jest dokumentacja medyczna pod katem kryteriéw wtgczenia i wytgczenia do
PPZ).

11. O ostatecznym zakwalifikowaniu do projektu Kandydaci dowiedzg sie osobiscie podczas | konsultacji
fizjoterapeutycznej gdzie fizjoterapeuta sporzadzi pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd przyjecia lub
odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach Programu.

12. Kandydaci zakwalifikowani do projektu wyrazg pisemng zgode na udziat w Programie oraz podpisza
umowe uczestnictwa.

13. Rekrutacja realizowana jest z sposdb wolny od dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiek,
niepetnosprawnosé, rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religie lub Swiatopoglad, czy orientacje
seksualna. Powyzsze czynniki nie wptywaja na proces rekrutacji.

14. Kandydaci, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci do Projektu zostang umieszczeni na liscie
rezerwowe;.

15. Przystgpienie do rekrutacji jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

§5 Zakres wsparcia

1. Zakres wsparcia w projekcie jest bezptatny i obejmuje:

Krok 1. Konsultacja fizjoterapeutyczna (ocena kwalifikacji do Programu)

W ramach konsultacji fizjoterapeutycznej wykonywana jest diagnostyka funkcjonalna. Przeprowadzane jest
badanie podmiotowe i przedmiotowe. Analizowana jest dokumentacja medyczna pod katem kryteridw wiaczenia
i wytgczenia do PPZ. Zatozenie dokumentacji uczestnika i wpisanie do bazy oséb objetych Programem, uzyskanie

zgody na udziat w programie.

Fizjoterapeuta podczas | konsultacji uzupetnia zatgczniki 2-4 oraz zaktada dzienniczek aktywnosci do

wykonywania ¢wiczert w warunkach domowych.

Krok 2. Rehabilitacja oddechowa
Interwencja trwa do 6 tygodni — 2 spotkania tygodniowo, tacznie 12 spotkan, w czasie ktorych wykonywany jest

trening fizyczny pod nadzorem fizjoterapeuty. Rehabilitacja oddechowa opiera sie na kinezyterapii; obejmuje
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instruktaz, weryfikacje opanowania umiejetnosci praktycznych, c¢wiczenia oraz dziatania wspomagajace

(¢wiczenia rozciggajace/terapia manualna/éwiczenia relaksacyjne).

Osoby biorgce udziat w projekcie wykonuja pod nadzorem fizjoterapeuty trening miesni oddechowych (na
urzgdzeniach oporowych, np. zastawka z dociskiem sprezynowym, ew. z wykorzystaniem trenazera oddechu).
Cwiczenia wykonywane beda kazdorazowo w 3 seriach po 10 oddechéw przy 60% maksymalnego ciénienia
wydechowego w ustach, z okresem odpoczynku 1 minuty miedzy seriami:
e ¢wiczenia kaszlu — 3 serie po 10 aktywnych kaszInie¢,
e trening przepony do 30 dobrowolnych skurczow przepony w pozycji lezacej, z ciezarem 1-3 kg na
przedniej scianie jamy brzusznej (w celu zapobiezenia obnizeniu przepony),
e (¢wiczenia rozciggajgce — w pozycji lezacej lub bocznej z ugietymi kolanami pacjent zgina rece, prostuje
poziomo, w odwodzeniu i w rotacji na zewnatrz.
Cwiczenia w tym zakresie moga trwac 60 minut i mogg by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo. Liczba oséb
uczestniczacych w zajeciach grupowych nie przekracza 10 oséb i jest dostosowana do potrzeb i mozliwosci

uczestnikdw, a takze uwzglednia cele terapeutyczne.

W ramach projektu Pacjenci sg zobowigzani do samodzielnego wykonywania ¢wiczenia rehabilitacji oddechowej
w warunkach domowych (raz dziennie, minimum po 10 min):
e trening miesni oddechowych — na urzgdzeniach oporowych, 3 serie po 10 oddechdéw przy 60%
maksymalnego cisnienia wydechowego w ustach, z okresem odpoczynku 1 minuty miedzy seriami,
e  (wiczenia kaszlu — 3 serie po 10 aktywnych kaszlnigé,
e trening przepony — do 30 dobrowolnych skurczéw przepony w pozycji lezacej, z ciezarem 1-3 kg na
przedniej scianie jamy brzusznej, (w celu zapobiezenia opadaniu przepony),
e (wiczenia rozciggajgce — w pozycji lezacej lub bocznej z ugietymi kolanami pacjentom polecono
poruszanie rekami w zgieciu, wyproscie poziomym, odwodzeniu i rotacji na zewnatrz,
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do codziennego uzupetfniania dziennika aktywnosci. Wpisywane s3
wykonywane ¢wiczenia (np. czas, liczba powtérzen, opodr). Dziennik aktywnosci jest analizowany w czasie
wszystkich spotkan z fizjoterapeutg (indywidualnych i grupowych). Zostang ustalone zasady kontaktu
fizjoterapeuty z Pacjentem podczas rehabilitacji oddechowej (kontakt bezposredni, telerehabilitacja, inne formy
kontaktu optymalne ze strony fizjoterapeuty i Pacjenta) niezbedne w celu monitorowania przebiegu ¢wiczen,
przypomnienia o koniecznosci biezagcego wypetniania DzA oraz udzielenia odpowiedzi na ewentualne pytania

Pacjenta.

Dziennik aktywnosci po zakonczeniu rehabilitacji oddechowej stanowi dokumentacje projektu i pozostaje

u Beneficjenta.

Fizjoterapeuta uzupetnia zatgcznik nr 5 ,,INFORMACIA O ODBYTEJ REHABILITACII”.
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Krok 3: Koricowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Po odbyciu rehabilitacji oddechowe] pacjent zgtasza sie na koricowa konsultacje fizjoterapeutyczng, na ktorej
zostang powtdrzone badania i testy wykonane podczas konsultacji kwalifikacyjnej i zostang pordwnane
osiggniete wyniki, m.in. préby zmeczeniowe i oddechowe (okreslajgce skale wystepowania dusznosci). Pacjenta
podczas konsultacji wypetniania ankiete satysfakcji (zatgcznik 1). Ponadto Fizjoterapeuta szczegdtowo analizuje

tresc dziennika aktywnosci i uzupetnia zatgcznik nr 4 oraz okresla dalsze zalecenia.

§6 Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek:

a. ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych potwierdzajgcych uczestnictwo w Projekcie,

b. terminowego stawienia sie w wyznaczonym terminie na konsultacje oraz rehabilitacje,

c. wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentéw stuzgcych realizacji, monitoringowi, ewaluacji

i kontroli Projektu,

d. biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ uczestnictwo w Projekcie.

§7 Zasady rezygnacji z udziatu w Projekcie

1. Rezygnacja przez Uczestnika z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach,
wynikajacych z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej, ktore nie moga by¢ znane przez
Uczestnika w momencie rozpoczecia udziatu w Projekcie.

2. Uczestnicy majg mozliwos$¢ zakonczenia udziatu w projekcie na kazdym jego etapie. Warunkiem
koniecznym jest potwierdzenie tego na pisSmie, rezygnacja zostanie dotgczona do dokumentacji medycznej
pacjenta.

3. Beneficjent ma prawo do skreslenia Uczestnika z projektu/ z listy oczekujgcych na udziat w projekcie

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§8 Zasady monitoringu i kontroli

1. Uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu i ewaluacji.
2. Uczestnik projektu zobowigzany jest do udzielenia informacji nt. realizacji Projektu osobom

i instytucjom zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzenia kontroli.

§9 Postanowienia koricowe

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa wchodzi w zycie z dniem 01.08.2022 r.
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2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w sytuacji zmian dokumentéw programowych

przekazanych przez Instytucje Zarzadzajaca.

3. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu beda rozstrzygane przez Beneficjenta.

§10 Zatgczniki do Regulaminu

1. Oswiadczenie Uczestnika projektu — RODO.

Zielona Gora, dnia 01.08 2022 roku

Beneficjent:
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